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10 Consejos para Conducir de Forma más Eficiente 
 

1. Observe las Instrucciones de mantenimiento de su 
coche y revise periodicamente el nivel de aceite. Asi 
obtendrá mas rendimiento de su vehiculo y reducirá 
las emisiones de CO2 
 

2. Revise la presión de los neumaticos todos los meses. 
Los neumaticos con una presión inferior a la adecuada 
pueden aumentar el consumo de carburante hasta en 
un 4% (según la Agencia Internacional de la Energía) 
 

3. Retira peso innecesario del maletero o los asientos 
traseros. Cuanto mas cargado vaya el coche, mas 
tendrá que trabajar el motor y mas carburante 
consumirá. 
 

4. Cierre las ventanillas, especialmente cuando circule a 
alta velocidad y retire el portaequipajes cuando este vacio. 
Asi se reduce la resistencia al aire y se puede 
disminuir el consumo de carburante y las emisiones de 
CO2 hasta un 10%.  
 

5. Utilice el AA solo cuando sea necesario. El uso 
excesivo aumenta el consumo de carburante y las 
emisiones de CO2 hasta un 5%. (Según la Comision 
Europea)  
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6. Inicie la marcha nada mas arrancar el motor y apaguelo 
cuando este detenido durante mas de un minuto. Los 
motores modernos están diseñados para ser mas 
eficientes cuando el conductor comienza el trayecto 
nada mas arrancar el vehiculo 
 

7. Conduzca a velocidades razonables y sobre todo, 
hagalo con suavidad. Cada vez que acelera o frena 
bruscamente, el motor consume más carburante y 
produce más CO2 
 

8. Suba de marcha lo antes posible. En las marchas 
largas (4ª, 5ª o 6ª) es cuando menos carburante se 
consume.  
 

9. Trate de anticiparse al tráfico. Mantenga siempre una 
distancia razonable con respecto a otros vehiculos para 
disponer de un campo visual sobre la circulacion y asi 
evitar frenazos y aceleraciones innecesarias.  
 

10. Considera la posibilidad de compartir el coche para ir a 
trabajar o en tu tiempo libre. Utiliza siempre que sea 
posible transporte público. Ayudará a reducir el tráfico y 
el consumo de carburante.  

CONDUCCIÓN EFICIENTE. CONSUMO 
INTELIGENTE 

 


